Stark im Einsatz fur
deine mentale
Gesundheit!

RUPERT

Das Online-Angebot zur Starkung
der psychischen Gesundheit
im Rettungsdienst

Informationen zu psychischer Gesundheit

. Moglichkeit zum Austausch in einem Online-Forum

. Hilfreiche Werkzeuge zur Pravention, um die

N eu g ierig eigene mentale Gesundheit zu schitzen
geworden?

Hier gelangst du zum RUPERT Angebot

@ www.rupert-community.de

rupert_community
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